
Pingpong spel 
 

 
Wat heb je nodig: 
4 bekertjes, 2 pingpong balletjes, tafel. 
 
Opdracht 1: 
Zet op elke hoek van de tafel een bekertje 30cm van de rand. 
Neem een pingpongbal in je hand. Gooi de pingpongbal met een stuit voor het bekertje in het bekertje. 
Mis? Probeer het opnieuw. Gelukt? Schuif 1 plek door naar links. 
Hoe keer is het gelukt om de pingpongbal in 2 minuten in de bekertjes te krijgen? 
Daag iemand uit om je record te verbreken. Gelukt? Probeer het dan nogmaals. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Opdracht 2: 
Zoek iemand die dit met je wil spelen. Je start tegenover elkaar.  
Neem een pingpongbal in je hand. Gooi de pingpongbal met een stuit voor het bekertje in het bekertje. 
Mis? Probeer het opnieuw. Gelukt? Schuif 1 plek door naar links. 
Als je de ander inhaalt heb je gewonnen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Variatie: 

- Afstand groter of kleiner. 
- Alleen of met iemand. 
- Andere kant op draaien. 
- Maak er meer of minder minuten van. 
- Grotere of kleinere bekers. 

 
 

YouTube.com: 
https://youtu.be/WEwX_juWr78 
 
 

 

https://youtu.be/WEwX_juWr78

