
Gezond met water  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrediënten 
1 handvol frambozen 

4 takjes munt 

½ limoen 

 

Frambozen 

water! 
 
Hoe maak je het? 
• Vul een karaf met water. 

• Snijd de limoen in plakjes. 
• Voeg de plakjes limoen, de frambozen 

en takjes munt bij het water 
• Laat alles zo’n 5 minuten intrekken zodat 

het water een lekker smaakje krijgt. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Variatietip! 
Probeer eens water met een ander soort 
fruit of groente te maken. Zo kun je 
eindeloos variëren!  

 

Wat heb ik nodig? 
Mes  

Snijplank 

Waterkaraf 

Aantal 
personen 
4 

(Voor) 
bereidingstijd 
10 min 


