Vitaliteitsakkoord 1.0

Het huidige Vitaliteitsakkoord, bestaande uit het Sportakkoord en Preventieakkoord, loopt tot en
met 31 december 2023. Dit betekent dat het tijd is voor een herijking van het Vitaliteitsakkoord. Het
Vitaliteitsakkoord 1.0 heeft mede dankzij de inzet van jullie als samenwerkingspartner een aantal
mooie projecten gerealiseerd, zoals:

e Papendrecht wandeldorp centraal gestart met 8 wandelgroepen met wekelijks meer dan 100
deelnemers;

e Meerdere wandeltrainers opgeleid met Wandeltrainer 1 en 2 van de KNWB.

e Door verbinding sport en bewegen bij het Alzheimer café onder de aandacht gebracht;

e Verenigingen geinspireerd door i.s.m. de gemeente Alblasserdam een sportcafé te
organiseren;

e Sport- en beweeg evenementen/activiteiten voor iedereen;

e |.s.m 4 scholen het aantal wekelijkse beweeguren uitgebreid;

e Meerdere basisschool groepen lopen een aantal keer per week een ‘Daily Mile’;

e 2000 kinderen van 10 basisscholen zijn via schoolschaatsen in aanraking gekomen met de
sport;

e Kinderen van SBO de Kameleon komen wekelijks in aanraking met allerlei verschillende
sporten;

e |l.s.m. met andere partners de eerste fitness outdoor (Calisthenics) faciliteit opgeleverd;

o Wekelijks berichtgeving op online kanalen of in fysieke krantjes, maar ook alle betrokkenen
worden via een tweemaandelijkse nieuwsbrief geinformeerd;

e Het project Lekker in je Vel

e Etc.
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